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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

المهارية في رياضة البدنية و  أثر استخدام القدرات التوافقية عمى بعض المتغيرات
 كرة القدم لتلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي

 / محمد احمد عبد الرازق **                                                       
 :قدمة ومشكمة البحثم

دمررررررين يمرررررردعي عمرررررر  ا عا ررررررد  عمرررررر  الرررررردعر الررررررذ  كثيررررررر مرررررري الدرررررر مميي  رررررر  ميررررررداي ال 
عي  كاعلعتيرررررر  ال دمررررررين بم  عم رررررر  ع يمكرررررري ل كاعلعتيرررررر  ال دمررررررين عي  مدبرررررر   رررررر  الدمميرررررر  ال دميميرررررر  

الحررررررررديث مرررررررري عت ررررررررزة ععدعات  عمع رررررررر   دميميرررررررر   عا رررررررر را يتي ت  دري رررررررري   ع  يررررررررين م رررررررر مر  
عااررررررب ال ربعيرررررر  عزيرررررر دة ع غذيرررررر  راتدرررررر   عملرررررر رك   د لرررررر  لمم دممرررررريي   رررررر  مت  رررررر    ررررررعير الت

 د لي  ررررررر   ععي اتررررررر ح ال  ايررررررر ت ال دميميررررررر  مر رررررررعي بمرررررررد   ا عررررررر  م ررررررر  دمي   عمرررررررد    ررررررربم ن 
 (.75:8ا   دام      المت ل ال  بي   )

عمرررر  عي امرررر ين اليعبرررريي  مJulius kasa  (5002)جوليوووووس كاسووووا عيؤكررررد  
زال زمرررررررري اك  رررررررر ب لم رررررررردرات ال عا  يرررررررر   رررررررر  م  مرررررررر  ا الرررررررر   الري مرررررررري  ي رررررررر عد عمرررررررر  ا  رررررررر

الم ررررررر رات الحركيررررررر  عاو   ا ررررررر  ععي   رررررررعر م ررررررر ع  ا دا  ال اررررررر  اليعبررررررريي ي ع ررررررر  عمررررررر  مرررررررد  
اار  رررررر   ب  ررررررعر م رررررر ع  ال رررررردرات ال عا  يرررررر  لرررررردي ن  كمرررررر  عي ال رررررردرات ال عا  يرررررر   لرررررركل ا  ررررررس 

 (. 131:11ال عا  ي  ل  عير م  ع  ا دا  ال ا  ليعبيي ا ال   الري مي  الم  م   )
عي ال ررررردرات ال عا  يررررر   مثرررررل عررررر مي    مررررر    م(5002ياسووووور محلووووووظ الجوووووو ري )يلرررررر ع 

لممب رررررد   دمرررررن ع  رررررعير الم ررررر رات ا    ررررري     رررررع ر  رررررذ  ال ررررردرات لرررررد  المب رررررد  ي ررررر عد عمررررر  
 (.1:11ح ي ال  كير ع  عل   دمن الم  رات الحركي  ع  عير   بصعرة مثم )

ئيي عالا لررررررئيي الررررررذيي ي  رررررردعي عي المب ررررررد م(7321محموووووود سووووووبحي حسوووووونين )عيلررررررير 
 ررررردرا  مدياررررر   مررررري ال ررررردرات ال عا  يررررر  ي  ررررربب عاررررر  صررررردعب  ب لغررررر   ررررر  العصرررررعل  لررررر   ليررررر  ا دا  
 مررررري  مررررري عررررردن المعازاررررر  بررررريي الحركررررر ت عاعا ت مررررر  مررررري م ررررر رات ذات م ررررر ع  مررررري الصررررردعب  

 .(111:11للأدا  )
 يرررررر     مرررررر  عي مكعارررررر ت ال رررررردرات ال عا  م(5002نيلووووووين حسووووووين محمووووووود )ع عمرررررر  

 ررررر  تميرررررل ا الررررر   الري مررررري  عررررري بدمررررر   برررررل ع   مررررر  م  مبررررر ت كرررررل م ررررر رة عررررري ا  رررررر  
 رررررر  اح ي ت رررررر  لم رررررردرات ال عا  يرررررر   رررررر  الالرررررر   الرررررررعاحد ععي  رارمريررررررر   رررررررذ  ال رررررردرات  ررررررر ب  دائمرررررر  

 (.17  11: 11بم  ع  ا دا  الم  ر  عالم  ع  البدا  اعبيي )
أي الم رررررر رات ا    رررررري   رررررر  ال  عرررررردة لمدبرررررر  برررررر م(7332حنلووووووى مختووووووار )كمرررررر  يلررررررير 

كرررررررة ال رررررردن بت اررررررب ال  رررررر  عالمي  رررررر  البدايرررررر   ع ب رررررر   رررررر  الد مررررررل الم ررررررن  رررررر  المدبرررررر    برررررردعي 
                                                           

**
 ربية رياضية بإدارة السنبلاوين الأزهريةوظيفة الباحث/ مدرس ت 
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 تررررررر دة اليعرررررررب لمم ررررررر رات ا    ررررررري  ا ي ررررررر  يل عي يا رررررررذ ال  ررررررر  عع ي رررررررعن بعاتبررررررر ت مركرررررررز  
 (.15-17: 1عم  العت  ا كمل )

عمررر  عاررر  عارررد  مhage dorn etal (7331) عي  رررق  ررر ت  دعري ع  ررررعي
 صررررمين برررررامة  دريبيرررر  لما لررررئيي يتررررب ال ركيررررز  ي رررر  عمرررر  ا عررررداد الم رررر ر  عال رررردرات ال عا  يرررر  

% مررررررري ا رررررررب  المح رررررررع  ال ررررررردريب  ل رررررررذ  57ال  صررررررر  ب لمدبررررررر  بحيرررررررث ا   رررررررل ا رررررررب  م  عررررررري 
يب ت المرحمرررر   حيررررث عارررر   رررر  ا رررررس الع ررررت الررررذ  يرررر ن  يرررر  ا عرررررداد الم رررر ر  يرررر ن  ع رررر   ال ررررردر 

ال عا  يرررررر  ليرررررر ن   ررررررعير ا دا  الم رررررر ر  عالبرررررردا  عال   رررررر   يكررررررعي عدا  الا لرررررر  تيرررررردا  ع عيرررررر    
 (.175 -15: 11عي  ن ب م  اا  ص د    الت د المبذعل عثا   ا دا  )

عي البرررررامة ال دريبيرررر  لما لرررر  يتررررب عي  راعرررر   مqueen.r  (5002)عيلررررير كررررعيي
ال ركيررررررررز عمرررررررر  الاررررررررعاح  البدايرررررررر  عالم  ريرررررررر   صرررررررر ئة المرحمرررررررر  ال رررررررراي  عذلررررررررن مرررررررري  رررررررريل 

عال عا  يررررر  عالا  ررررري  لممرحمررررر  الدمريررررر  عالدمرررررل عمررررر    عير ررررر  ل ح يرررررق ال اميررررر  اللررررر مم  عالم زاررررر  
 (.  17:11لما ل  )

ع ررررد احرررر  الب حررررث مرررري  رررريل كعارررر  يدمررررل مرررردرس  ربيرررر  ري مرررري  عكررررذلن مرررري  رررريل 
ر ب ررررر  عي ع ررررر ليب ال ررررردريس الم ررررر  دم    يعررررر  ع رع ررررر  عمررررر  المراترررررل الدمميررررر  عالدرا ررررر ت الم

 د مرررررد عمررررر  اللررررررح الم  ررررر ب ععدا  الامرررررعذج مررررري  برررررل المدمرررررن دعي عترررررعد رعابررررر  بيا مررررر  عبررررريي 
الم رررررر حدث ت ال كاعلعتيرررررر  عال رررررردريب ت الم اععرررررر   رررررر  الدمميرررررر  ال دميميرررررر ب  يتررررررب عميرررررر    ررررررعير 

ل المرررررر دمن محررررررعر مح ررررررع  الم ررررررررات ال دميميرررررر ب ع رررررررق ع رررررر ليب ال رررررردريس الحديثرررررر  ال رررررر   تدرررررر
الدمميررررر  ال دميميررررر ب ععي  كرررررعي ملرررررع   لممررررر دمنب عااتررررر ز ذلرررررن كررررر ي ابرررررد مررررري ا ررررر  دان ع ررررر ئل 

  دريبي  م اعع  ع د ل  ل ح يي م  ع  ال درات ال عا  ي .
  دف البحث:

ي رررررررد  البحرررررررث  لررررررر  ال درررررررر  عمررررررر  عثرررررررر ا ررررررر  دان ال ررررررردرات ال عا  يررررررر  عمررررررر  بدررررررر  
 ة ال دن ل يميذ الحم   ا عل  مي ال دمين ا     .الم غيرات عالم  ري     ري م  كر 

 فروض البحث: 
 عترررررررررد  ررررررررررعق دالررررررررر   حصررررررررر ئي   بررررررررريي م ع ررررررررر  ت ال ي  ررررررررريي ال بمررررررررر  عالبدرررررررررد  لممتمععررررررررر   -1

المرررررر ب    رررررر  م رررررر ع  ا دا  الم رررررر ر   يررررررد البحررررررث  رررررر  بدرررررر  م رررررر رات كرررررررة ال رررررردن  يررررررد 
 البحث علص ل  ال ي س البدد .

م ع ررررررررر  ت ال ي  ررررررررريي ال بمررررررررر  عالبدرررررررررد  لممتمععررررررررر    عترررررررررد  ررررررررررعق دالررررررررر   حصررررررررر ئي  بررررررررريي -1
ال تريبيرررررر   رررررر  م رررررر ع  ا دا  الم رررررر ر   يررررررد البحررررررث  رررررر  بدرررررر  م رررررر رات كرررررررة ال رررررردن  يررررررد 

 البحث علص ل  ال ي س البدد .
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 (    3  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 عتررررررد  رررررررعق دالرررررر   حصرررررر ئي   برررررريي م ع رررررر  ت ال ي  رررررر ت البدديرررررر  لممتمررررررعع يي  ال تريبيرررررر   -3
البحرررررث  ررررر  بدررررر  م ررررر رات كررررررة ال ررررردن  يرررررد عالمررررر ب    ررررر  م ررررر ع  ال ررررردرات الم  ريررررر   يرررررد 

 البحث علص ل  المتمعع  ال تريبي .
 مسطمحات البحث:
 .The Coord Ination Abilitiesالقدرات التوافقية: 

عبررررررر رة عررررررري لررررررررع  حركيررررررر  عا  ررررررري  ع مررررررر  ل اتررررررر ز الري مررررررر  ي ررررررر  يل ال ررررررررد عررررررري 
ثررررررررق ال ررررررررردرات  ري  مرررررررر  الررررررررر حكن  رررررررر  ا دا  الحركررررررررر   رررررررر  تميرررررررررل ا الرررررررر   الري مررررررررري ب ع اب

ال عا  يرررررر  مرررررري م  مبرررررر ت ا دا  الري مرررررر  ع حرررررردد مرررررري م رررررردار ذ يرررررررة ال رررررررد مرررررري د رررررر  عاو  رررررر ي 
 (.151: 5الم  رات الحركي  )

 الدراسات المرجعية العربية والأجنبية:
(   ب رررررد  ال درررررر   لررررر  عثرررررر براررررر مة  ررررردريب  3)م( 5070جموووووال أبوووووو بشوووووارة )درا ررررر    -

 ح رررريي م رررر ع  الم رررر رات ا    رررري  لررررد  ا لرررر  كرررررة م  رررررح  رررر ئن عمرررر  ال رررردرات ال عا  يرررر  ل
اعبرررررررر   مب رررررررردئ    رررررررر  مؤ  رررررررر    ررررررررعات مح   رررررررر   17ال رررررررردن.ب لما ة ال تريبرررررررر   عالديارررررررر  

ال رررررردرة عمرررررر  الرررررررب  الحركرررررر  عال كيرررررر  مررررررل ا عمرررررر   الم غيرررررررة  - عبرررررر س عا ررررررن الا رررررر ئة  
مكعاررررر ت  ع  ررررردير العمرررررل ععي البراررررر مة ال ررررردريب  الم  ررررررح ذع  د ليررررر   ررررر   ح ررررريي م ررررر ع 

 ال درات ال عا  ي  الم  م   عالم  رات ا    ي .
ب ررررد   صررررمين برارررر مة  رررردريب ت اععيرررر  لمكعارررر ت  (1)م(5001إسوووولام مسووووعد ) درا رررر  -

ال عا رررررق الدصرررررب  الدمرررررم  لما لرررررئيي  ررررر  كررررررة ال ررررردن لم درررررر  عمررررر   رررررأثير براررررر مة ال ررررردريب 
ال رررردن. برررر لما ة ال تريبرررر  عمرررر    عميرررر  ا دا ات الم  ريرررر  المركبرررر  لررررد  الا لررررئيي  رررر  كرررررة 

( عررررررر ن ما  ررررررر  الد  ميررررررر  لكررررررررة ال ررررررردن. عا رررررررن الا ررررررر ئة عي 15ا لررررررر   حرررررررت ) 11عالدياررررررر   
البراررررررر مة ال ررررررردريب  عثرررررررر  رررررررأثيرا   يت بيررررررر   عمررررررر  مكعاررررررر ت الدصرررررررب  الدمرررررررم   يرررررررد البحرررررررث 

 ا ح  س ب لزمي(.   –ا ح  س ب لم      – رع  ا دا   –الد    –)الرل    
ب ررررد   حديررررد  ررررأثير  (18) مzak and (duda)(5002))دا )دراسووووة زاك وديووووو  -

الم ررررر رات ال عا  يررررر  عمررررر  ال ررررررمعن الحركررررر  ليعبررررريي عثارررررر   ا الررررر   الم  ريررررر  )ال كايكيرررررر ( 
عا رررررررن الا ررررررر ئة  (  رررررررا 15ا لررررررر   ررررررر   ررررررري ) 17لما ة ال تريبررررررر   عالدياررررررر بررررررر عال   يررررررر  

    ررررعير الم رررر رات م رررر ع  عدا  اعبرررر  كرررررة ال رررردن الم رررر ر  عال   رررر  يد مررررد عمرررر  م رررر ع 
 ال عا  ي .

( ب ررررد    يررررين  ال يمرررر  ال ابؤيرررر  15) مwitkow iski  (5007)وتكووووو زكووووى درا ررر    -
( مؤلررررررا  ير ب رررررعي ب ررررربل  ررررردرات  عا  يررررر  لرررررد  الا لرررررئيي عاعبررررر  الم ررررر عي ت الدميررررر  13لرررررر)
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(  رررررررررررا  الم رررررررررررتميي بمدر ررررررررررر  11 -11اعبررررررررررر   مررررررررررري ) 11 عالدياررررررررررر لما ة العصررررررررررر   بررررررررررر 
ي  بمدياررررر  )زابررررررز( ببعلاررررردا عا رررررن الا ررررر ئة ععمررررر   يمررررر   ابؤيررررر   رررررد   ررررررت الب رررررعات الري مررررر

بعمررررررررررعح  رررررررررر  ال رررررررررردرة عمرررررررررر  ال كيرررررررررر  الحركرررررررررر   عال رررررررررردرة ا ي  عيرررررررررر   عاا ررررررررررزاي الث بررررررررررت 
 رررل  يمررر  عمررر    عالرررديا ميك  بيامررر    رررر اا  ررر    ررر  ال يمررر  ال ابؤيررر   ررر   ررررع  رد ال درررل.

 .ك ات    ال درة عم  ال عتي  المك ا 
 ات :الإجراء

ا ررررر  دن الب حرررررث المرررررا ة ال تريبررررر  لمتمرررررعع يي  حررررردا م   تريبيررررر  عا  رررررر   :مووووونهح البحوووووث
 م ب  .

(  رررراعات عالملرررر ركيي 1 - 1:  كررررعي مت مررررل البحررررث مرررري ال يميررررذ مرررر  برررريي ) مجتمووووب البحووووث
 (  مميذ.77   ص ع  مد د ال مد الحتر ااب دائ  لمد ن الدرا   عالب لغ عدد ن )

(  مميررررررررذ  ررررررررن    رررررررريم ن  لرررررررر  11ت عيارررررررر  البحررررررررث ا    رررررررري  عمرررررررر ): عالرررررررر ممعينووووووووة البحووووووووث
(  مميرررررذ عالررررر ممت الدياررررر  اا ررررر  يعي  عمرررررر  11متمرررررعع يي م  ررررر عي يي  رررررعان كرررررل متمععرررررر  )

 ( يعم  ذلن.1(  يميذ مي  تم ل  عيا  البحث عالتدعل)17)
 
 
 

 (7جدول رقم )
 تسنيف عينة البحث

(  مميرررررررذ 11(  مميرررررررذ  رررررررن  رررررررحب عررررررردد )77( عي  تمررررررر ل  مت مرررررررل البحرررررررث )1مررررررر  تررررررردعل)ع ي
(  مميررررررررذ لمدرا رررررررر  اا رررررررر  يعي  ععي  تمرررررررر ل  عيارررررررر  الدرا رررررررر  17لمدرا رررررررر  ا    رررررررري   ععرررررررردد )

 % .18(  مميذ با ب  31ا    ي  )
 ررررن ح رررر ب  ع داليرررر   عزيررررل ع ررررراد عيارررر  البحررررث  رررر  مدرررردل  داليرررر   عزيررررل ع ررررراد عيارررر  البحررررث: ع 

 يعم  ذلن: (1) عالتدعل  (ال ي -العزي -الامع )ال عل
 (5جدول رقم )

ن              السن(  -الوزن  -اعتدالية توزيب أفراد عينة البحث في معدلات النمو)الطول 
 =20 

العينة  مجتمب البحث توسيف العينة
 إجمالي عينة البحث العينة الأساسية ةالاستطلاعي

 31 11 17 77 تمميذ المرحمة الابتدائية
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

(  عترررررررد  ررررررررعق ييرررررررر دالررررررر   حصررررررر ئي   بررررررريي متمرررررررعع   البحرررررررث 1ي مررررررر  مررررررري التررررررردعل ر رررررررن )
البحرررررث حيرررررث عي تميرررررل  رررررين اح م ليررررر  ال  رررررأ عكبرررررر المررررر ب   عال تريبيررررر   ررررر  الم غيررررررات  يرررررد 

 مم  يلير  ل   ك  ئ م      من الم غيرات . 7.77مي م  ع  الدال  
 

 (2جدول رقم )
 دلالة اللروق بين متوسطات مجموعتين البحث التجريبية والضابطة 

 75= 5= ن7ن             في المتغيرات المهارية                                          

 
 
 

توسط الم وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعياري

 7.78 5.71 7.17 5.75  ا  السن

 1.37 155.77 1.18 115.17  ن الطول

 7.13 11.77 1.71 11.78 كتن الوزن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 

 المجموعة الضابطة
 قيمة ) ت ( 

 الانحراف الوسط الانحراف  الوسط 

 7.11 1.51 78.78 3.71 71.57 عدد الإحساس بالكرة

 1.13 1.78 1.78 1.17 3.78 عدد التمرير بباطن القدم

 1.13 7.11 1.11 7.75 1.83 عدد دقة التسويب

 1.81 3.31 31.81 3.31 31.17 ث اي  الجري بالكرة

 1.71 7.15 3.31 7.35 3.37  ن ضرب الكرة بالرأس
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 
 
 
 

  1.15= 7.77 يم  ) ت ( التدعلي  عاد م  ع  الدال  
 (a=7.77( عررررردن عترررررعد  ررررررعق دالررررر   حصررررر ئي   عارررررد م ررررر ع  الدالررررر )1ي مررررر  مررررري التررررردعل )

 رررر  الم غيرررررات الم  ريرررر  ممرررر  يلررررير  لرررر   كرررر  ؤ  مرررر ب  (برررريي متمررررعع   البحررررث )ال تريبيرررر  عال
 المتمعع يي)ال تريبي  عالم ب  (     ذ  الم غيرات.

 وسائل وأدوات جمب البيانات:
كررررر ميرا مررررري  -( م رررررر . ع مررررر    ررررردريب ممعاررررر . كررررررات  ررررردن77. م رررررر ب رررررعل )(Casio)  ت ررررر ع
 .(7MEGA Pixels)اع  

د رررررر   -د ررررر  ال مريرررررر ال صررررررير ا رمررررر  -برررررر لكرة ا ح ررررر س :اا  بررررر رات الم  ريررررر   يررررررد البحرررررث
مررررررب الكررررررة بررررر لرعس -الترررررر  بررررر لكرة  ررررر   ررررر  م دررررررج بررررريي ال رررررعائن -ال صرررررعيب عمررررر  المرمررررر 

  بدد م    .
 المعاملات العممية )السدق والثبات( للاختبارات البدنية والمهارية:

( 17 عام ررررر  )ب  ررررر  راج مد مرررررل صررررردق عثبررررر ت اا  بررررر رات  رررررن   بيرررررق اا  بررررر رات عمررررر  عياررررر  
 يميررررذ مرررري ييررررر ع ررررراد عيارررر  البحررررث  ع ررررن ا رررر  راج   بيررررق اا  برررر رات البدايرررر  عالم  ريرررر   يررررد 
البحررررث عمررررري ثرررررن ا رررر  دن مد مرررررل الصررررردق الررررذا   مررررري  ررررريل ح رررر ب الترررررذر ال ربيدررررر  لمثبررررر ت 

 ( يبيَّي ذلن.1عا  ئة التدعل ر ن )
 (2الجدول )                                                             

                 السدق الذاتي للاختبارات المستخدمةالثبات و                          
 (70)ن=

 7.1 7.1 3.1 31.7 3.5 31.1 الجري بالكرة
 7.8 7.1 7.5 1.57 7.8 1.11 دقة التسويب

 7.5 7.7 7.1 3.11 7.3 3.17 ضرب الكرة بالرأس
 -7.75يت الثبرررررررر ت لي  برررررررر رات  يررررررررد البحررررررررث  راعحررررررررت )( عي مدرررررررر م1ترررررررردعل) ي مرررررررر  مرررررررري

 ( عتميد   دال   حص ئي 7.11
 محتوى التعمم باستخدام القدرات التوافقية:
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

المح ررررررع   ال رررررردرات ال عا  يرررررر  ع م يررررررد  كررررررر  عرررررري   رررررردين   رررررر ر :مقدمووووووة القوووووودرات التوافقيووووووة
 ع عمي  ع مي  درا   ال درات ال عا  ي .

  ع ال د  الذ  صمم   ال درات ال عا  ي  ل ح ي  . :الهدف من القدرات التوافقية
: يمرررررن  رررررذا المكرررررعي عصررررر    لمررررر   ح عيررررر  ال ررررردرات ال عا  يررررر  مررررري محتووووووى القووووودرات التوافقيوووووة

 ال  يئ  البداي  عا عداد البدا  ال  ة  ع  عات  دمن الم  رة  عال   ن.
 . يذ  بل ال دمن: عي د   ل   ي س م  ع  ال ممالاختبار القبمي لمقدرات التوافقية

عالرررررر   الرررررر دمن: الالرررررر   ال دميمرررررر  ع ررررررع عبرررررر رة عرررررري   ررررررعات  دمررررررن ي ررررررعن ب رررررر  ا ل مميررررررذ لرررررر دمن 
 المح ع  الم  ر   عي  مب ذلن  عا ر عدة بدائل  دميمي .

 : عي د   ي س مد   ح ق ا  دا  ال دميمي  لم درات ال عا  ي .الاختبار البعدي
 الوسائل التكنولوجية المستخدمة:

عرررر  مرررري الصررررعر الث ب رررر  لمراحررررل عدا  م رررر رة كرررررة ال رررردن ) يررررد البحررررث( ع ررررد رععرررر  متمع 
 ي رررر  عمررررعح ا لررررعاي عحتررررن الصررررعرب كمرررر  الرررر ممت عمرررر  ل  رررر ت ال يررررديع ال دميميرررر  مرررري معا ررررل 
 دميميررررررر  عمب ريررررررر ت دعليررررررر  عمتمععررررررر  مررررررري ال ررررررردريب ت الم  ريررررررر  الم درتررررررر  يلررررررر  دا   ال مميرررررررذ 

 دة  دريبي  لم درات ال عا  ي .بعا    الح  ب الآل ب  بل كل عح
 الدراسة الاستطلاعية :

/ 3/17ن عح ررررررر  1/17/1718 رررررررن  تررررررررا  درا ررررررر  ا ررررررر  يعي  ث ايررررررر   ررررررر  ال  ررررررررة مررررررري 
ن  عا ررررررر  د ت ال تربررررررر  ا علررررررر  لدمميررررررر  ال ررررررردريس بعا ررررررر   ا ررررررر  دان ال ررررررردرات ال عا  يررررررر  1718

 ععيم   ال أكد مي: 
مررررررررد  ما  ررررررررب  ال رررررررردريب ت ع  ال تريبيرررررررر  ميئمرررررررر  ال رررررررردرات ال عا  يرررررررر    ررررررررراد المتمععرررررررر 

 المحددة عالم  رح .
 الدراسة الأساسية:

 رررررررر ن الب حررررررررث بررررررررفترا  ال ي  رررررررر ت ال بميرررررررر    ررررررررراد المتمررررررررعع يي ال تريبيرررررررر   القيوووووووواس القبمووووووووي:
ن عح ررررررررررررر  17/17/1718عالمررررررررررررر ب    ررررررررررررر  الم غيررررررررررررررات  يرررررررررررررد البحرررررررررررررث  ررررررررررررر  ال  ررررررررررررررة مررررررررررررري 

  .ات الم  ري الم غير ع ن عذلن    الم غيرات البداي  11/17/1718
 ررررن   بيررررق ال تربرررر  ا    رررري  ب  رررر  دان ال رررردرات ال عا  يرررر  حيررررث  :تطبيووووق التجربووووة الأساسووووية

 ررررررن مراعرررررر ة بدرررررر  التعااررررررب الم  ريرررررر  عال  ررررررعات ال دميميرررررر  عال ايرررررر  لم رررررر رات كرررررررة ال رررررردن ) يررررررد 
البحررررررث( ع ررررررن لرررررررح الم رررررر رة عال رررررردريب ت ال  صرررررر  ب ل رررررردرات ال عا  يرررررر  عال  صرررررر  بم رررررر رات كرررررررة 

( د ررررر ئق  ثرررررن ا عرررررداد البررررردا  7( د ررررر ئقب ثرررررن الارررررزعل لمممدرررررب لم  يئررررر  البدايررررر  )5ال ررررردن لمررررردة )
( 3( د ي ررررررر  عال  ررررررر ن )17( د ررررررر ئق  ع ا يرررررررذ الترررررررز  ال دميمررررررر  عال  بي ررررررر  لمررررررردة )17ال ررررررر ة )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

د ررررررر ئقب ع رررررررن   بيرررررررق مح رررررررع  الررررررر دمن  ب  ررررررر  دان ال ررررررردرات ال عا  يررررررر  عمررررررر  ع رررررررراد المتمععررررررر  
( 8ن  عذلرررررررن لمررررررردة )17/11/1718ن عح ررررررر 17/17/1718  ال  ررررررررة مررررررريال تريبيررررررر   عذلرررررررن  ررررررر

 ع  بيل م صم   بعا ل حص     ا  بع .
 رررررر ن الب حررررررث ب  رررررر  دان ع ررررررمعب الرررررر دمن برررررر  مر   رررررر  مررررررل ع ررررررراد المتمععرررررر  المرررررر ب   
حيرررررررث  رررررررن لررررررررح ا رررررررس التعاارررررررب ال ررررررر  مراع   ررررررر  مرررررررل المتمععررررررر  ال تريبيررررررر  بررررررردعي  درمررررررر ن 

 ري   ال دمن ال  ميد .لم درات ال عا  ي  عذلن ب 
بدرررررد ااا  رررر   مررررري   بيرررررق عحررررردات الرررر دمن ب  ررررر  دان ال ررررردرات ال عا  يررررر   رررررن  :القياسوووووات البعديوووووة

ن 17/11/1718ن عح ررررررررررررر  13/11/1718 ترررررررررررررا  ال ي  ررررررررررررر ت البدديررررررررررررر   ررررررررررررر  ال  ررررررررررررررة مررررررررررررري 
 لممتمعع يي ال تريبي  عالم ب      ال درات البداي  عم  رات كرة ال دن ) يد البحث(. 

 المعالجة الإحسائية: 
 مد مل ال  لكر عاب خ. -ا  ب رات )ت(.  -مد مل ار ب   بير عي -الم ع   الح  ب  -

 عر  عما  ل  ا  ئة البحث:
 (2جدول )

 دلالة اللروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية 
  75ن =                                يد البحثق                                        

  1.17=  7.77 يم  )ت( التدعلي  عاد م  ع  الدال  
ق ذات دالرررررر   حصرررررر ئي  لصرررررر ل  ال يرررررر س البدررررررد  ( عتررررررعد  رررررررع 7ي مرررررر  مرررررري الترررررردعل ر ررررررن )

لممتمععرررررر  ال دريبيرررررر   رررررر  م رررررر ع  عدا  الم رررررر رات ا    رررررري   يررررررد البحررررررث حيررررررث عي تميررررررل  ررررررين 

 وحدة المتغيرات
 القياس

بين  اللرق القياس البعدى القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط )ت(

 717.5 83.3- 17.7 11.1 17.1 78.3 عدد القدم التمرير بباطن

 11.11 77.1- 81.1 57.81 71.3 75.71 عدد الإحساس بالكرة

 71.15 117.1 11.3 18.37 31.3 17.31 ث اي  الجري بالكرة

 57.1 57.1- 71.7 78.3 75.7 83.1 عدد دقة التسويب

 ضرب الكرة
 88.13 31.1- 73.7 81.1 35.7 73.3  ن بالرأس
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ال عا  يررررررر  لمم ررررررر رات  7.77)ت( المح رررررررعب  عكبرررررررر مررررررري  يم  ررررررر  التدعليررررررر  عارررررررد م ررررررر ع  دالررررررر  
 ا    ي   يد البحث.

جمووووال عدرا رررر   (1) م(5001لام مسووووعد )إسووووعي  ررررق ذلررررن مررررل مرررر  علرررر ر  ليرررر  درا رررر  كرررري  مرررري 
بسوووووومات عدرا رررررر   (17) م(7333 بووووووة أحموووووود بميوووووو  )عدرا رررررر   (3) م(5070أبووووووو بشووووووارة )
رابحووووووة محموووووود درا رررررر  ع ( 18) م(5002زاك وديووووووودا )درا رررررر  ع ( 1) م(5003محموووووود عمووووووي )

ناسووووور درا ررررر  ع ( 11)م( 5077محمووووود سوووووعيد أبوووووو النوووووور )درا ررررر  ع ( 7) م(7331لطلوووووي )
( عي البرارررر مة ال رررردريب  عثررررر  ررررأثيرا   يت بيرررر    رررر  ال رررردرات ال عا  يرررر  13)م( 5001عموووور السوووويد )

 .م  ع  الم  ر الع ح يي 
 (1جدول )

 دلالة اللروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية
 (75)ن =                              قيد البحث                                          

  1.17=  7.77 يم  )ت( التدعلي  عاد م  ع  الدال  
 س البدررررررد  ( عتررررررعد  ررررررررعق ذات دالرررررر   حصرررررر ئي  لصرررررر ل  ال يرررررر1ي مرررررر  مرررررري الترررررردعل ر ررررررن )

لممتمععررررر  المررررر ب    ررررر  م ررررر ع  عدا  الم ررررر رات ا    ررررري   يرررررد البحرررررث حيرررررث عي تميرررررل  رررررين 
  7.77)ت( المح عب  عكبر مي  يم    التدعلي  عاد م  ع  دال  

ن(ب عمرررررر  عي عمميرررررر   دمررررررن 1181عي  ررررررق ذلررررررن مررررررل مرررررر  علرررررر ر  ليرررررر  عمرررررر  ح ررررررايي ح ررررررب ا  )
ال دررررررر  عمرررررر  الم رررررر رات ععا  ثررررررن المم ر رررررر   الم رررررر رات عزيرررررر دة م رررررر ع  ا دا   رررررر ن مرررررري  رررررريل

 (.11  17: 1عال دريب عمي   )

 وحدة المتغيرات
 القياس

بين  اللرق القياس البعدى القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط )ت(

التمرير بباطن 
 7051  1017- 7.55 3.33 1078 78.1 عدد القدم

 11.11 1011- 1.11 11.77 1.51 78.78 عدد الإحساس بالكرة

 11.11 7011 31.3 31.55 31.3 31.81 ث اي  كرةالجري بال

 3.315 77.7- 11.7 1.11 11.7 11.1 عدد دقة التسويب

ضرب الكرة 
 1.11 11.7- 7.11 3.11 15.7 31.3  ن بالرأس
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    01  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

عيرررررر  الب حررررررث   رررررردن  يميررررررذ المتمععرررررر  ال تريبيرررررر  عمرررررر   يميررررررذ المتمععرررررر  المرررررر ب   
 ررررررر  ال ي  ررررررر ت البدديررررررر  لم غيرررررررررات البحرررررررث البدايررررررر  ا يتررررررر   ا يررررررررذ المتمععررررررر  ال تريبيررررررر   لرررررررر  

عمرررررررر  ع رررررررس عمميررررررر  م بدرررررررر   مبررررررر د  ال رررررررردريب  البراررررررر مة ال ررررررردريب  الم  رررررررررح الم  ررررررر  عال ررررررر ئن
 الري م  الدممي  الحديث      امي  ال درات البداي .

( 1) م(5001إسووووووولام مسوووووووعد )عي  رررررررق ذلرررررررن مرررررررل مررررررر  علررررررر ر  ليررررررر  درا ررررررر  كررررررري  مررررررري 
( 17) م(7333 بووووة أحموووود بميوووو  )عدرا رررر   (17) م(7332عموووورو محموووود محمووووود )عدرا رررر  
 م(5002نيلوووووين حسوووووين محموووووود )ا ررررر  عدر  (1) م(5003بسووووومات محمووووود عموووووي )عدرا ررررر  

جمووووووال أبووووووو بشوووووووارة عدرا رررررر   (17) م(5002 بووووووة عبوووووود العظوووووويم حسووووووون )( عدرا رررررر  11)
( عي البرارررررر مة ال رررررردريب  عثررررررر  ررررررأثيرا   يت بيرررررر   عمرررررر  ال رررررردرة عمرررررر  الرررررررب  الحركرررررر  3) م(5070)

عال كييرررررررر  مررررررررل ا عمرررررررر   الم غيرررررررررة ع  رررررررردير العمررررررررل  عي البرارررررررر مة الم  رررررررررح ذع   عميرررررررر   رررررررر  
 يي م  ع  مكعا ت ال درات ال عا  ي  الم  م  . ح 

 (1جدول )
 دلالة اللروق بين متوسطات اللروق لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية

 52= 5= ن7ن                                 قيد البحث                

 وحدة المتغيرات
 القياس

بين  اللرق الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط )ت(

التمرير بباطن 
 17011 3078 7055 3.33 7017 1011 عدد القدم

الإحساس 
 1.17 17017 1.11 11.77 1.81 81.57 عدد بالكرة

 3.31 1018- 3031 31.55 3.11 37.18 ث اي  الجري بالكرة
 1.81 1.11 7.11 1.11 7.71 3.78 عدد دقة التسويب
ضرب الكرة 

 3.37 1.11 7.11 3.11 7.73 1.81  ن بالرأس

  1.75=  7.77 يم  )ت( التدعلي  عاد م  ع  الدال  
( عتررررررعد  رررررررعق دالرررررر   حصرررررر ئي   برررررريي م ع رررررر  ت ال رررررررعق 5ي مرررررر  مرررررري الترررررردعل ر ررررررن )

لم رررررر رات ا    ررررررري  لممتمررررررعع يي ال تريبيرررررر  عالمرررررر ب    رررررر  م ررررررر ع  ا دا  الم رررررر ر  لرررررربد  ا
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    00  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

 يررررررد البحررررررث  رررررر  كرررررررة ال رررررردن عذلررررررن لصرررررر ل  المتمععرررررر  ال تريبيرررررر  حيررررررث عي تميررررررل  ررررررين )ت( 
 (.7.77المح عب  عكبر مي  يم    التدعلي  عاد م  ع  دال  )

يررررررر  الب حررررررث   رررررردن  يميررررررذ المتمععرررررر  ال تريبيرررررر  عمرررررر   يميررررررذ المتمععرررررر  المرررررر ب   
 ريررررر  ا يتررررر   ا يرررررذ المتمععررررر  ال تريبيررررر  لمبراررررر مة  ررررر  ال ي  ررررر ت البدديررررر  لم غيررررررات البحرررررث الم 

ال ررررررردريب  الم  ررررررررح الم  ررررررر  عال ررررررر ئن عمررررررر  ع رررررررس عمميررررررر  م بدررررررر   مبررررررر د  ال ررررررردريب الري مررررررر  
 الدممي  الحديث      امي  ال درات ال عا  ي  لمم  رات ا    ي   يد البحث. 

مووووال أبووووو جع   ررررق  ررررذ  الا رررر ئة مررررل ا رررر ئة الدرا رررر ت ال رررر   رررر ن ب رررر  كررررل مرررري: درا رررر  
 . zak and duda (5002)زاك وديوووودامرررل درا ررر   عي  رررق (3) م(5070بشوووارة )

( عدرا رررر  1)م( 5001إسوووولام مسووووعد )( عي  ررررق ذلررررن مررررل مرررر  علرررر ر  ليرررر  درا رررر  كرررري  مرررري 18)
 (11( )م5002نيلووووووين حسووووووين محمووووووود )عدرا رررررر   (1) م(5003بسوووووومات محموووووود عمووووووي )

شوووووويرين أحموووووود يوسووووووف درا رررررر  ع  (7) م(7331رابحووووووة محموووووود لطلووووووي )عي  ررررررق مررررررل درا رررررر  
محمووووود سوووووعيد أبوووووو درا ررررر  ع  (13)م( 5001ناسووووور عمووووور السووووويد )درا ررررر  ع ( 1) م(5007)

( عي البرارررررررر مة ال رررررررردريب  عثررررررررر  ررررررررأثيرا   يت بيرررررررر    رررررررر  ال رررررررردرات ال عا  يرررررررر  11) م(5077النووووووووور )
  .ع ح يي م  ع  ال درات الم  ري 

 :الاستنتاجات
لم ررررررر ر  لم ررررررر رات كررررررررة ال ررررررردن ) يرررررررد البحرررررررث( لرررررررلأدا  ا  ررررررر  ن ا ررررررر  دان ال ررررررردرات ال عا  يررررررر  -1

 ل يميذ المرحم  ااب دائي .
  ع ررررررت المتمععرررررر  ال تريبيرررررر  ال رررررر   ررررررن ال ررررررردريس ل رررررر  ب  رررررر  دان ال رررررردرات ال عا  يرررررر  عمررررررر   -1

المتمععررررررررر  المررررررررر ب   ال ررررررررر   رررررررررن ال ررررررررردريس ل ررررررررر  ا ررررررررر  دان ال ري ررررررررر  ال  ميديررررررررر  )اللررررررررررح 
 دن.ا دا  الم  ر     كرة ال  عالامعذج(    م  ع 

 
 

 :التوسيات
مررررررعرة ا ررررر  دان مدممررررر  المرحمررررر  ااب دائيررررر  ا ررررر ن ال ررررردرات ال عا  يررررر   ررررر   دمرررررين ع ح ررررريي  -1

 م  رات ا ال   الري مي  بص   ع م  عم  رات كرة ال دن بص     ص .
 ترررررا  درا رررر ت مم ثمرررر  عمرررر  عالرررر   ري مرررري  م  م رررر  ععمرررر  مراحررررل  رررراي  م  م رررر  بمراحررررل  -1

  ل ك   ة الدممي  ال دميمي .عر  ال دمين ا      ل  عير
 المراجب العربية والأجنبية :
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    04  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

 رررررأثير براررررر مة  ررررردريب ت اععيررررر  لمكعاررررر ت ال عا رررررق الدمرررررم  الدصرررررب  :] إسووووولام مسوووووعد -1
عمررررر    عميررررر  ا دا ات الم  ريررررر  المركبررررر  لا لررررر  كررررررة ال ررررردن  ر ررررر ل  م ت ررررر ير  ت مدررررر  

 ن(1775)         الماصعرة.
 ررررررردريب  ل  رررررررعير بدررررررر  ال ررررررردرات ال عا  يررررررر    رررررررأثير براررررررر مة: ]بسووووووومات محمووووووود عموووووووي -1

ال  صررررررر  عمررررررر  م ررررررر ع  عدا  اعبررررررر  الك  ررررررر   ررررررر  ري مررررررر  الك ر يررررررر   المرررررررؤ مر الررررررردعل  
 ن(1771) ل  عير البحث الدمم   ع  ق تديدة  ت مد   ا  .

عثرررر براررر مة م  ررررح  ررردريب   ررر ئن عمررر  ال ررردرات ال عا  يررر   ررر   ح ررريي  :جموووال أبوووو بشوووارة -3
  لا لرررررررر  كرررررررررة ال رررررررردن  ر رررررررر ل  ييررررررررر مالررررررررعرة  متمرررررررر  ت مدرررررررر  عدا  الم رررررررر رات ا    رررررررري

 الاتررررررر ح للأبحررررررر ث عالدمرررررررعن ا    ررررررري   كميررررررر  ال ربيررررررر  عال كاعلعتيررررررر   ت مدررررررر   م ررررررر يي.
 ن(1717)
ا  رررررس الدمميررررر   ررررر   ررررردريب كررررررة ال ررررردن  دار ال كرررررر الدربررررر    :حنلوووووي محموووووود مختوووووار -1

 ن(1111) ال   رة.
ععي   رررررر  بم رررررر ع  عدا  ال صررررررعيب  بدرررررر  ال رررررردرات ال عا  يرررررر   :رابحووووووة محموووووود لطلووووووي -7

ال ررررررررممي  لممب رررررررردئ ت  رررررررر  كرررررررررة ال ررررررررم    المتمرررررررر  الدمميرررررررر  لم ربيرررررررر  البدايرررررررر  عالري مرررررررري   
 ن(1111)(  ت مد  حمعاي.15)
 اميررررررر  بدررررررر  ال ررررررردرات ال عا  يررررررر  ععي   ررررررر  بم ررررررر ع  ا دا   :شووووووويرين أحمووووووود يوسوووووووف -1

يررررر  الري مررررري  لمباررررر ت  ال ترررررعم  المركرررررب لري مررررر  المبررررر رزة  ر ررررر ل  دك رررررعرا   كميررررر  ال رب
 ن(1771) ت مد  الز  زيق.

  مالررررررأة 1ال رررررردريب الري مرررررر  ا ريرررررر ت ال  بي رررررر ت    :عسووووووام الوووووودين عبوووووود الخووووووالق -5
 ن(1773) المد ر   ا  كادري .

  دار ال كررررررر الدربرررررر   1مارررررر  ة ال ربيرررررر  ع   ررررر   ع  بي    رررررر     :عمووووووي أحموووووود موووووودكور -8
 ن(1777) ال   رة.

من الررررذا    رررر   دمررررين م رررر رات برررررامة ا لدرررر ب  رررر  عثررررر الرررر د: عمووووي حسوووونين حسووووب اه -1
المرحمررررررر  ا عداديررررررر    ر ررررررر ل  دك رررررررعرا  ييرررررررر مالرررررررعرة  كميررررررر  ال ربيررررررر  الري مررررررري  لمباررررررريي 

 ن(1181) ب ل   رة  ت مد  حمعاي.
درا ررررر  عمميررررر  لم ررررردرات ال عا  يررررر  اعبررررر  المصررررر رع   ررررر   :عمووووورو محمووووود مسوووووطلى -17

عرة  كميرررر  ال ربيرررر  الري مرررري  لمبارررريي  تم عريرررر  مصررررر الدربيرررر   ر رررر ل  دك ررررعرا  ييررررر مالرررر
 ن(1118) ت مد  حمعاي.
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    03  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
) 
 

 ررررررأثير   ررررررعير بدرررررر  ال رررررردرات ال عا  يرررررر  عمرررررر    عميرررررر   :محموووووود سووووووعيد أبووووووو النووووووور -11
ا دا ات ال تعميرررررر  المركبرررررر  لا لرررررر  الكعمي رررررر   رررررر  ري مرررررر  الك ر يرررررر   المتمررررررد ا ربدررررررعي 

 ن(1771) ن.1711متم  عمعن ع اعي الري م   عك عبر 
  دار ال كررررررر 1ال  ررررررعين عال يرررررر س  رررررر  ال ربيرررررر  البدايرررررر     :سووووووانينمحموووووود سووووووبحي ح -11

 ن(1185) الدرب   ال   رة.
 رررررررأثير  اميررررررر  بدررررررر  ال ررررررردرات ال عا  يررررررر  ال  صررررررر  بري مررررررر   :ناسووووووور عمووووووور السووووووويد -13

التمبررررر ز عمررررر  م ررررر ع  ا دا  الم ررررر ر   المرررررؤ مر الدممررررر  الررررردعل  الثررررر ا   كميررررر  ال ربيررررر  
 (1775) المتمد الث ا . ن( 1775م رس ) 11الري مي  لمبايي  

 ررررأثير برارررر مة  رررردريب  ل اميرررر  ال رررردرات ال عا  يرررر  عمرررر  بدرررر   :نلووووين حسووووين محمووووود -11
الم رررررررر رات الحركيرررررررر  لررررررررد  اعبرررررررر ت ري مرررررررر  التررررررررعدع  ر رررررررر ل  دك ررررررررعرا   كميرررررررر  ال ربيرررررررر  

 ن(1771) الز  زيق. الري مي  لمبا ت  ت مد 
لمرحمررررررر  ا عداديررررررر  ع مميررررررر  لم ررررررردرات ال عا  يررررررر  لرررررررد   يميرررررررذ ا : بوووووووب أحمووووووود بميووووووو  -17

الري مرررررررري  بمح   رررررررر  اللررررررررر ي   ر رررررررر ل  م ت رررررررر ير  كميرررررررر  ال ربيرررررررر  الري مرررررررري  لمبارررررررر ت  
 ن(1111) ت مد  الز  زيق.

 اميرررررر  ال رررررردرات ال عا  يرررررر  ل  ررررررعير م رررررر ع  عدا  بدرررررر   :ياسوووووور محلوووووووظ الجووووووو ري -11
الم رررررررر رات ا    رررررررري  لررررررررد  بررررررررراعن كرررررررررة ال رررررررردن  بحررررررررث مالررررررررعر  متمرررررررر  كميرررررررر  ال ربيرررررررر  

 ن(1778) مبايي ببا    الددد ا عل  ت مد  با  .الري مي  ل
 

The prognostic value of coordination motor 
ability (CMA) indices in the evaluation of 
development of soccer players aged 11-11. 
A 1 year observation , 
http://www.awf.wroc.pl/hun 
mov/english/73sup1. (1771)/ pa XIs/art17. 
htm 

71- Vladimir Liakh, 
Wladyslaw Zmuda, 
Zbigniew Witkowski 
.(5007) 

Level of coordinating ability büt Efficiency of 
game of young football players 
www.awf.krakow.pl/jedn/gryzes ps.pdf 

72- Zak and Henryk Duda 
(5002) 

releation shipof motor apilizies and motor 73- julis. (5002) 

http://www.awf.wroc.pl/hun%20mov/english/03sup2
http://www.awf.wroc.pl/hun%20mov/english/03sup2
http://www.awf.krakow.pl/jedn/gryzes%20ps.pdf
http://www.awf.krakow.pl/jedn/gryzes%20ps.pdf
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skills in sport games the factors detemining 
effectiveness in team games faculty of 
physical education and sport comenius 
university brat. Slava. Slovakia. 
171- how tomakea program fors soccer 
players U 17 matrix soccer academy ltd 
Bolton UK. 

50-Queen R. (5002m) : 

des basketball handbuch rowohlt reintek 57- hagedom niedlich & 
schmidr (hg) (7331m) 
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 مستخمص البحث بالمغة العربية 
ي ررررد  البحررررث  لرررر  ال دررررر  عمرررر  عثررررر ا رررر  دان ال رررردرات ال عا  يرررر  عمرررر   ررررد  البحررررث 
الم  ريررررررر   ررررررر  ري مررررررر  كررررررررة ال ررررررردن ل يميرررررررذ الحم ررررررر  ا علررررررر  مررررررري ال دمرررررررين ع بدررررررر  الم غيررررررررات 

عالررررررر ممت عياررررررر   عا ررررررر  دن الب حرررررررث المرررررررا ة ال تريبررررررر   لما  رررررررب    بيدررررررر  البحرررررررث ا    ررررررر 
( 11(  مميرررررذ  رررررن    ررررريم ن  لررررر  متمرررررعع يي م  ررررر عي يي  رررررعان كرررررل متمععررررر  )11)البحرررررث عمررررر  

ع ررررررر ئل عا ررررررر  دن الب حرررررررث  (  يميرررررررذ مررررررري  تمررررررر ل  عياررررررر  البحرررررررث17لدياررررررر  اا ررررررر  يعي  )عا
( م ررررررر . ع مرررررر    رررررردريب ممعارررررر . 77. م ررررررر ب ررررررعل )(Casio)  ت رررررر ع ععدعات تمررررررل البي ارررررر ت:

 -اا  برررر رات الم  ريرررر  ا ح رررر س برررر لكرة .(7MEGA Pixels)ي اررررع  كرررر ميرا مرررر -كرررررات  رررردن
التررررررر  برررررر لكرة  رررررر   رررررر   -د رررررر  ال صررررررعيب عمرررررر  المرمرررررر  -د رررررر  ال مريررررررر ال صررررررير ا رمرررررر 

-عاا رررررمعب ااحصررررر ئ  الم ررررر  دن : مررررررب الكررررررة بررررر لرعس  بدرررررد م ررررر   .-م دررررررج بررررريي ال رررررعائن
 مد مررررررررل ال  لكرعابرررررررر خ. - ا  برررررررر رات )ت(. -مد مررررررررل ار برررررررر   بير ررررررررعي -الم ع رررررررر  الح رررررررر ب 

مررررررعرة ا ررررر  دان مدممررررر  المرحمررررر  ااب دائيررررر  ا ررررر ن ال ررررردرات ال عا  يررررر  :ال عصررررري تعك ارررررت ا رررررن 
 رررررر   دمررررررين ع ح رررررريي م رررررر رات ا الرررررر   الري مرررررري  بصرررررر   ع مرررررر  عم رررررر رات كرررررررة ال رررررردن بصرررررر   

   ص .
 
 
 

Summary of the research  
The aim of this research is to identify the effect of the use of harmonic 

abilities on some variables and skills in the sport of football for students of 

the first cycle of basic education. The researcher used the experimental 

method for the nature of the research. The sample included 32 students. 

They were divided into two equal groups (23) and exploratory samples 

(21) students from the total sample. The researcher used data collection 

tools and tools: Casio. Meters (01 meters) long. Colored training cones. 

0MEGA Pixels. 

Skill tests - the accuracy of the short ground - the accuracy of the 

correction on the goal - running the ball in a winding line between the lists 

- hit the ball head to the farthest distance. The statistical method used: - 

Arithmetic mean - Pearson correlation coefficient - tests (v). - 

Valkronbach Laboratories. 
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The main recommendations were: Primary teachers should use the system 

of compatibility abilities in teaching and improving the skills of sports 

activities in general and football skills in particular. 

 
 


